
    
    
        
    


    



    
    



    
        
[image: ]
        
            
                
                    
                

            

        
    
    

    
        
            
                
                    
                
                
                    Hovedsiden
                

            

                
                    
                    
                


        


	
                For deg
                
        Begynn å klatre        Paraklatrer        Barn & ungdom        Trener        Rutesetter        Instruktør        Dommer


            
	
                For klubb
                
        Starte en klubb        Klubbdrift        Klubbutvikling        Samlinger & møter        NKFs utdanningstilbud        Trening        Barn & ungdom        Paraklatring i klubb        Klubboversikt


            
	
                Klatrefelt & anlegg
                
        Klatreanlegg        Klatrefelt        Nasjonalt anlegg


            
	
                Sikkerhet
                
        Sikkerhet i klubb        Fagstoff        Ulykker


            
	
                Konkurranse
                
        Jeg vil konkurrere        For arrangører        Reglement        Terminliste        Resultater        Konkurransedisipliner        Antidoping        Kongepokal


            
	
                Landslag
                
        Landslag & utviklingsgruppe        For utøvere og støttepersonell


            
	
                Om NKF
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                            Brattkort, topptaukort og autobelaykort

        
    

    
        
                            Rapportere ulykke

        
    

    
        
                            Uønsket atferd & klage

        
    

    
        
                            Nyheter

        
    

    



            
                
                    

        
            
 Aktivitetskalender
                        
                            
                                20

                                apr

                            

                            Teknikktrenings kurs -Bergen (Avlyst)

                        
                        
                            
                                26

                                apr

                            

                            NIF Grunnkurs Trenerutviklere

                        
                        
                            
                                26

                                apr

                            

                            Klatretinget 2024

                        
                        
                            
                                27

                                apr

                            

                            NF klatreinstruktør 1 sport - Kristiansand

                        
                        
                            
                                02

                                mai

                            

                            Rutesetter 2 Oslo

                        
            

            Vis hele kalenderen

        




        
            
 Konkurransekalender
                        
                            
                                13

                                apr

                            

                            Norgescup i buldring - Kristiansund

                        
                        
                            
                                26

                                apr

                            

                            IFSC European Cup Boulder (Klagenfurt)

                        
                        
                            
                                15

                                jun

                            

                            Norgescup i led (Molde)

                        
                        
                            
                                24

                                jun

                            

                            IFSC Paraclimbing World Cup (Innsbruck)

                        
                        
                            
                                26

                                jun

                            

                            IFSC World Cup Boulder & Lead (Innsbruck)

                        
            

            Vis hele kalenderen
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                Klatretinget 2024

                
                    Vil du at klubben din skal være med å bestemme fremtiden i klatre-Norge?

Klatretinget er Norges klatreforbunds høyeste myndighet og avholdes annethvert år. I 2024 møtes vi på Værnes i Trøndelag fra 26. - 28. april. 

                        Les mer
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                Frivillig utøverforsikring

                
                    NKF har gjennom Gjensidige ordnet en frivillig skadeforsikring som dekker skade og behandling for alle utøvere over 13 år. Vi anbefaler alle klatrer, spesielt konkurranse og frekvente klippe klatrer å kjøpe denne forsikringen. 

                        Les mer
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        Sammen for en ren idrett

        
            Antidoping gjelder alle som er en del av idretten, og nå kan ditt lag enkelt og effektivt sette antidoping på agendaen. Sertifiser ditt lag som "Rent Idrettslag" og bruk det webbaserte verktøyet for å sette opp mål og tiltak for deres forebyggende arbeid.
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        Klatreøkta - en øvelsesbank

        
            På Klatreøkta.no finner du øvelser for alle aldre innenfor fysikk og teknikk, i tillegg kan du lage øktplaner og periodeplaner du kan dele med utøverne dine eller bruke selv. Dette er en konkretisering av utviklingstrappen, som er lett å ta i bruk av alle som trener barn, ungdom og voksne.

Alt du trenger å gjøre å gå inn på nettsiden og lage deg en profil!

        

    




    
                
                    
                                                    [image: EYC Buldring i Curno Italia]                        
                            EYC Buldring i Curno Italia

                            9. apr 2024

                            Norge Sendte seks utøvere til EYC buldring i Curno Italia forrige helg. Her kan du lese litt om hvordan turen ble.

                        

                    
                

                
                    
                                                    [image: NM buldring og Norgeslekene over for i år]                        
                            NM buldring og Norgeslekene over for i år

                            9. apr 2024

                            Nå er NM buldring og Norgeslekene over for i år. NM buldring var nok en gang en del av NM-veka. Det var storslått oppmøte på buldringa med over 200 deltakere. Både u16, u18, u20 og senior deltok i...

                        

                    
                

                
                    
                                                    [image: Brenner du for anleggsutvikling og bærekraft?]                        
                            Brenner du for anleggsutvikling og bærekraft?

                            6. mar 2024

                            Anleggsutvikling er en av de fire satsingsområdene til Norges Klatreforbund (NKF). Tilgang til egne klatreanlegg er avgjørende for utviklingen av en klubb og et klatremiljø. NKF jobber for at alle...

                        

                    
                

                
                    
                                                    [image: Nasjonale retningslinjer for bruk av autobelay]                        
                            Nasjonale retningslinjer for bruk av autobelay

                            28. feb 2024

                            Norges klatreforbunds visjon er; bakkefall som skyldes at klatrer har glemt å feste seg i autobelay skal ikke forekomme. For å nå denne visjonen vil vi invitere med oss både klatresenter,...

                        

                    
                

                
                    
                                                    [image: Årets første landslagssamling!]                        
                            Årets første landslagssamling!

                            27. feb 2024

                            I helgen som var ble årets første landslagssamling gjennomført på det nye klatresenteret “Gneis” på Lilleaker i Oslo. Landslaget og utviklingsgruppen deltok i en intensiv treningshelg, der fokus lå...

                        

                    
                

                
                    
                                                    [image: Årets Klubb eller Årets Ildsjel, nominer nå!]                        
                            Årets Klubb eller Årets Ildsjel, nominer nå!

                            26. feb 2024

                            Nå kan dere nominere klubben deres til Årets Klubb 2023! Eller har dere en ildsjel i klubben som fortjener en utmerkelse, nominer til Årets Ildsjel! Frist for nominering er tirsdag 2.april!

                        

                    
                

    

        
            Les flere nyheter
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                Klatring

                
                                                                                                                                        

            

        

        
            
                
                    Norges klatreforbund
Ullevål Stadion, Idrettens Hus, Sognsveien 73, 0854 Oslo

                

            

            
                
    klatring@klatring.no





            

        

        
            
                Personvern og informasjonskapsler
                Alt innhold er beskyttet i henhold til lov om opphavsrett til åndsverk (Åndsverkloven). Innholdet kan ikke benyttes kommersielt uten samtykke fra Norges idrettsforbund. Ved å bruke dette nettstedet godtar du at informasjonskapsler (cookies) brukes til trafikkmåling og optimalisering av innhold. (03)

            

        

    


    

    
    
    
    
    
